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Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent!

Wir méchten Sie mit diesem Schreiben herzlich einladen, sich tiber unsere Schulung EduKation
Demenz und Partnerschaft zu informieren. Vielleicht trifft dieses Angebot Ihr Interesse. Im
Folgenden finden Sie Inhalt und die genauen Termine unserer nachsten Schulung.

Mit unserem Gruppenangebot bieten wir Menschen mit der Diagnose einer beginnenden
Demenz und ihren Ehepartnerinnen bzw. Ehepartnern die Mdglichkeit, tiber ihre Situation und
Erfahrungen zu sprechen. Sie lernen die Perspektive des Anderen kennen und verstehen. Sie
erfahren mehr tber die Krankheit und deren Einfluss auf das gemeinsame Leben und gewinnen
wichtiges Wissen, wie Sie miteinander den gemeinsamen Alltag positiv gestalten kénnen.

In unserer Schulung werden Sie gemeinsam reflektieren, wie Ihre Beziehung friher war, was
sich in der aktuellen Situation fiir Sie beide verandert hat und welche Erwartungen Sie mit der
Zukunft verbinden.

So konnen Sie gestarkt aktiv werden, um als Paar - und jede/r fir sich - den Alltag positiv und
konfliktfreier zu bewaltigen und an Lebensqualitat zu gewinnen.

Die zehn Sitzungen werden von zwei erfahrenen Beraterinnen geleitet. Voraussetzung fur die
Teilnahme ist ein gemeinsames Gesprach mit lhnen vor Beginn des Angebots. Die Schulung
wurde von Frau Prof. Dr. Sabine Engel seit 2011 Uber die Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nirnberg wissenschaftlich begleitet und mit entwickelt.

Leitung: Martina Heinrich und Kirstin Muhlfeld
Kursbeginn:  Seminartag inklusive kleine Zwischenmahizeit
Montag, 21.09. September 2026, 09.30 Uhr bis 15:00 Uhr
Folgetermine: Dienstag, 29.09., Donnerstag 08.10.,
dienstags 13.10., 20.10., 27.10., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
jeweils 10 - 12 Uhr
Ort: Landratsamt Rhén-Grabfeld,
Sporleinstralle 11, 97616 Bad Neustadt a.d.Saale

Natrlich stehen wir Ihnen auch gerne fur Fragen zur Verfugung.

Bei Interesse melden Sie sich bitte entweder schriftlich, telefonisch (09771/94-129) oder per
Mail an pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de an. Wir nehmen dann Kontakt zu Ihnen auf und
Sie erhalten von uns baldmdglichst eine verbindliche Anmeldebestatigung.

Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld

Mit freundlichen GriRen Spérleinstrafe 11
97616 Bad Neustadt a.d.Saale

Telefon 09771 94-129
E-Mail pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de
Internet www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de

Martina Heinrich Kirstin Miihifeld )
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8:30-12:30 Uhr;
Di, Do 12:30-16:30 Uhr
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